LA DIANA
Material

-5 globos

-arroz o lentejas

-papel de 1m x 1m 

-cuatro rotuladores gruesos, de distintos colores

-cinta adhesiva de pintor

Preparación

-llenar los globos con lentejas o arroz y anudar su extremo

-dibujar en el papel 4 círculos concéntricos, cada uno de un color, con radios aproximados de 13, 26, 31 y 42 cm

-colocar el papel con la diana en el suelo

-colocar la cinta adhesiva a unos 20 cm de la diana realizada

Desarrollo

-el participante se coloca detrás de la cinta, la actividad consiste en lanzar los globos más cerca posible del centro de la diana, efectuando los lanzamientos sin sobrepasar la línea de cartulina

-anotar en un papel la puntuación por cada globo
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MÍMICA

Material

-fotocopias de dibujos en los que aparecen escenas que representan actividades de la vida diaria

-una caja de cartón

Preparación

-meter en la caja de cartón los dibujos

Desarrollo

-cada participante, por turnos, se pondrá en pie ante el resto, cogerá uno y lo mirará evitando que los demás lo vean. Después por medio de gestos (sin hacer ruidos ni decir nada), intentará hacernos ver qué actividad se representa en el papel

-el que lo acierte se sienta y pone en pie a otro participante
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HUEVOS Y CUCHARAS

Material

-huevos vacíos o pelotas de ping-pong

-cuerdas de colores llamativos o bandas 

-cucharas soperas

-música

Preparación

-formar un camino con curvas

Desarrollo

-al comenzar la música el participante sujeta la cuchara por el mango con la boca sin usar las manos

-pondrá el huevo en la cuchara procurando que no se caiga y realizará el recorrido. Si el huevo se cae deberá comenzar desde el principio
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GESTUALIDAD Y EXPRESIÓN CORPORAL

Material

-música

Desarrollo

-los participantes han de expresar distintas emociones: llanto, asombro, risa, tristeza, aburrimiento, miedo, impaciencia,…

-el mar: ponemos una música relajante y de ritmo pausado. Nos cogemos todos de las manos y nos movemos tratando de simular un mar con suave oleaje, balanceando las manos y el tronco, inclinando la cabeza de un lado a otro de forma serena y plácida. Cambiar la música por otro más rápida y simular un mar encrespado y tormentoso, de fuerte oleaje, con movimientos más rápidos, amplios y bruscos

-la semilla: con una música lenta, alegre, nos sentaremos en la silla agachados, y simularemos una semilla germinando y creciendo poco a poco hasta hacerse una planta esbelta. Nos imaginaremos que hace viento que viene por un lado, por otro, por delante, por detrás.
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LOS BOLOS

Material

-cinta adhesiva

-9 botellas de 1’5 l, medio llenas de arena y bien cerradas

-un balón

Preparación

-hacer nueve cruces de cinta adhesiva pegadas en el suelo

-colocar las botellas de pie sobre las cruces

-pegar en el suelo una banda de cinta adhesiva a una distancia de 3m aproximadamente de la primera fila de botellas

Desarrollo

-pedir al participante que sin sobrepasar la cinta adhesiva lance el balón rodando hacia las botellas, tratando de derribar el mayor número de ellos posible

-anotar en un papel un punto por cada botella derribada y sumar lo obtenido en cada lanzamiento

-tras cada lanzamiento volver a colocar en pie las botellas

[image: image5.png]




EL VOLEIBOL

Material

-una cuerda de color llamativo

-cinta adhesiva

-globo grande de color vistoso

Preparación

-repartir a los participantes en dos equipos

-colocar la cuerda de un extremo a otro de la habitación, dividiendo esta en dos superficies iguales, pegando los extremos de la cuerda a las paredes con la cinta adhesiva a una altura de 1’70m

Desarrollo

-colocar un equipo a cada lado de la red, cerca de ella

-deberán pasarse el globo de un lado a otro dándole golpes con la mano abierta, tratando que nunca toque el suelo de su terreno

-llevar el recuento de los puntos obtenidos por cada equipo
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JUGAR CON LA RESPIRACIÓN
Material

-10 pelotas de ping-pong

-15 papeles cuadrados de 5x5, 3 rojos, 3 verdes, 3 azules, 3 amarillos y 3 blancos

-bolígrafos sin cartucho de tinta

-listones de madera o palos de escoba

-cinta adhesiva

-una caja de cartón

-5 frascos

Preparación

-sobre una mesa pondremos los listones de madera, colocando sus extremos al borde de la mesa, separados por un espacio de 5 cm. Los otros dos extremos se abrirán formando un ángulo de 90º (en escuadra) entre ambos

-justo debajo de esa abertura, bien posada en una silla o bien pegada al borde de la mesa con adhesivo, colocaremos la caja de cartón
-después, repartiremos las pelotas de ping-pong por el espacio comprendido entre los dos listones de madera. De esta forma, si soplamos las pelotas de ping pong hacia los listones estos harán efecto embudo y caerán por la abertura al interior de la caja

-en otra mesa colocaremos los 5 frascos en fila y en cada uno pegaremos con la cinta adhesiva un papel de cada color: rojo, verde, azul, amarillo y blanco, un frasco para cada color

-repartiremos después el resto de los papeles por la habitación y no demasiado lejos, a dos o tres pasos de los frascos

Desarrollo

-una vez dispuesto todo, la explicaremos que deberá colocar el bolígrafo vacío en la boca y absorbiendo aire con fuerza, recoger con la punta los papeles y llevarlos así, sin usar las manos, y colocarlos dentro del frasco de su color correspondiente

-cada vez que guarde un papel dentro deberá acercarse a la mesa de la espiración y soplando colará una pelota por el hueco haciéndola caer a la caja

-así alternará la inspiración (toma de aire para coger el papel) con la espiración (soplar para empujar las pelotas)
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LOS ANIMALES

Materiales

-texto:


En la granja de Pepito todas las mañanas se reunían los animales para charlas. El gato sigiloso les espiaba caminando de puntillas. Las gallinas, aleteando, cotilleaban sobre la manera de llegar al bonito estanque que había al otro lado del muro del corral. Una gallina decía: -¡si pudiéramos volar como el pájaro llegaríamos al estanque para bañarnos!-. El caballo, que estaba escuchando les dijo: -Yo sé como llegar allí. Subid a mi lomo-. Los pájaros volando, las gallinas aleteando y el caballo trotando llegaron todos al estanque. Con tanto alboroto los cangrejos asustados corrían hacia atrás y los patos caminaban nerviosos de un lado a otro gritando “cua cua”. Al cabo de un rato, todos los animales se hicieron amigos, y el pato con su andar patoso, el cangrejo con su marcha atrás, el caballo con su trote, la gallina con su aleteo y los pájaros con su vuelo se divirtieron todos juntos en el bonito estanque.
-tarjetas de los animales:
·gallina: aleteo con las manos en las axilas, diciendo “coco coco”

·gato: caminar despacio de puntillas, diciendo “miau”

·pájaro: moviendo los brazos abiertos hacia arriba y abajo, diciendo “pio”

·caballo: caminar elevando las rodillas, diciendo “tro tro”
·cangrejo: caminar hacia atrás abriendo y cerrando las manos a modo de pinza, diciendo “cra cra”
·pato: caminar hacia un lado con los pies vueltos hacia fuera, diciendo “cua cua”

Desarrollo:

-repartir y explicar a los participantes qué gestos y sonidos se asocian a cada animal

-pedir que cada uno haga sus gestos y ruidos correspondientes cuando aparezca el nombre de su animal
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SEPARAR GLOBOS

Material

-20 globos

-un rotulador permanente grueso

-dos folios, uno con el dibujo de una cruz y otro con el dibujo de un círculo
-cinta adhesiva

-música

Preparación

-cuando inflemos los globos, dibujar en 10 de ellos una cruz y en los otros 10 un círculo

-pegar con la cinta adhesiva en una zona del la habitación el folio con el círculo de la cruz y en otra zona el folio con el dibujo del círculo

-repartir después todos los globos con la sala, en lugares que obliguen a los participantes a agacharse, subir los brazos, inclinarse,…

Desarrollo

-hacer dos equipos

-al empezar la música cada uno deberá comenzar a recoger los globos para llevarlos a la zona correspondiente
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RECONOCER OBJETOS

Material

-una caja grande

-un pañuelo grande

-varios objetos de tamaño mediano, que no sean cortantes o punzantes, como: una pelota de tenis, una cuchara, una manzana, un libro, un vaso de plástico, unos calcetines doblados, un trozo de plastilina, una bola de papel de periódico arrugado,…

Preparación

-meter en la caja los objetos sin que los participantes los vean

Desarrollo

-vendarle los ojos al participante, acercar sus manos a la caja y pedirle que coja los objetos, uno por uno, y palpándolos, los reconozca. Una vez identificados los irá sacando de la caja.

-después, y con los ojos aún vendados, nos repetirá los objetos que recuerde haber encontrado en la caja
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EL PASTOR Y LAS OVEJAS

Material

-globos de colores rojo, azul y amarillo

-cuerdas de colores, azul, rojo y amarillo, de cinco metros de longitud

-música

-un palo de escoba o bastón
Preparación

-colocar las cuerdas en el suelo formando tres círculos de dos metros de diámetro cada uno aproximadamente

-inflar los globos y repartirlos por la casa, procurando escoger lugares que obligan a hacer cierto esfuerzo físico

Desarrollo

-proporcionar a los participantes el palo de escoba y les explicaremos que vamos a jugar a ser pastores que llevan a las ovejas al redil. Imaginaremos que los globos son las ovejas y las cuerdas del suelo son el redil.

-al comenzar la música el participante deberá buscar los globos y golpeándolos con el palo los llevará al círculo correspondiente según su color

-el juego termina cuando todos los globos están ordenados por colores dentro de cada círculo
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ORDENAR POR COLORES

Material

-cartulinas de colores, verde, rojo, azul y amarillo, de 20x10cm, seis unidades de cada color

-4 cajas de cartón en cuyo interior pegaremos una de las cartulinas, de color distinto en cada caja

-música

Preparación

-repartiremos todas las cartulinas por la habitación, en lugares elevados y cerca del suelo, o de forma que cogerlas requiera cierto esfuerzo

-colocaremos sobre una mesa dos de las cajas y, bajo la mesa, las otras dos

Desarrollo

-al comenzar la música, el participante buscará por la habitación las cartulinas y las irá colocando en las cajas según su color
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RECORRIDOS

Material

-música

-un vaso de agua

-un globo

-un plato

-un balón

-un bastón o paraguas

-cintas o bandas

Preparación

-con las cintas trazar un camino de cuatro metros de longitud, de forma que tenga una curva a la izquierda y otra a la derecha

Desarrollo

-posar el balón a los pies del participante y entregarle el pastón, le pediremos que empuje el balón con el bastón, haciéndole rodar sin salirse del camino

-entregar al participante un vaso de agua no colmado, recorrer el camino tratando no derramarla

-entregarle el plato en las manos con un globo dentro, recorrer el camino sin que se salga el globo del plato
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BUSCAR EL TESORO
Material

-papeles y un bolígrafo

-cartulinas de colores vistosos en las que recortamos un buen número de flechas

-un premio

-cinta adhesiva

Preparación

-diseñar un camino, que marcaremos pegando en el suelo las flechas con cinta adhesiva

-escribir pistas para encontrar el tesoro en los papeles

-la última pista dirá “encontrarás el tesoro en…” indicando el lugar

[image: image20.png]



[image: image21.png]




 JUEGO DE LAS CHAPAS

Material

-recorridos con anchura de 10 a 12 cm

-chapas de botellas de refresco o tapones de plástico

-un dado

Preparación

-realizar los recorridos

-poner las chapas o tapones, tantos como participantes haya y de colores y formas distintas

Desarrollo

-cada participante escoge su chapa o tapón

-tirarán el dado y quien saque más puntuación será quien comience el juego

-por turnos irán golpeando la chapa con el dedo tantas veces como puntos saquemos. Así iremos moviendo nuestra ficha por el camino sin salirse del camino, en cuyo caso deberemos comenzar el recorrido primero

-ganará quien primero cruce con su chapa la línea de meta
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JUGAR CON EL TACTO

Material

-5 recipientes de plástico

-diferentes texturas: arena, agua, piedras, alubias,…

-5 trozos de tela que permitan cubrir los recipientes 

-un pañuelo grande

Preparación

-llenar cada recipiente con un material

-colocarlos en fila y cubrirlos con trapos

Desarrollo

-pondremos al participante ante la fila de recipientes, deberá ir metiendo su mano en cada recipiente por debajo del trapo, con los ojos vendados

-pedir que describa lo que siente en cada caso

-deberá identificar los objetos que haya en cada uno
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PROFESIONES

Material

-fotocopias de dibujos donde se representan profesiones

-caja de cartón

Desarrollo

-introducir los dibujos en la caja de cartón

-cada participante va cogiendo un papel, sin que los demás lo vean. Por medio de la mímica tratará de hacernos ver de qué profesión se trata
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FRÍO Y CALIENTE
Material

-un objeto para esconder

Desarrollo

-pediremos al participante que salga de la sala, mientras esconderemos el objeto en un lugar accesible

-cuando vuelva le explicaremos que para encontrarlo camine por la habitación y que cuando esté lejos del objeto diremos “frío” y cuando se acerque diremos “caliente”

-le orientaremos de esta forma hasta que lo encuentre
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SECUENCIA DE GESTOS
Desarrollo

-los participantes han de imitar estos gestos, primero de uno en uno y después encadenados:

·tocarse el pecho con la palma de la mano

·tocarse la nariz con el dedo índice

·taparse la boca con la mano

·decir sí con la cabeza

·decir no con la cabeza

·gesto de burla con el pulgar sobre la nariz y agitar el resto de los dedos

·abrir los brazos en cruz

·sacar la lengua

·ponerse a la pata coja

·taparse los oídos con las manos

·agacharse

·tirar un beso con ambas manos

·guiñar un ojo

·frotarse la tripa con la mano haciendo círculos

·dar una palmada

SEGUIR EL RITMO

Material

-panderetas

-cintas o bandas

-dos cintas de cartulina de 5x60cm, una verde y otra roja

Preparación

-colocar las cintas en el suelo paralelamente formando un camino

-colocar transversalmente al camino las dos cintas, la roja más próxima al inicio y la verde a una distancia de 3m

Desarrollo

-primero memorizar un ritmo que tocaremos con la pandereta

-realizar el recorrido parándonos ante las cintas, guardando silencio y posteriormente reanudando el camino siguiendo con el mismo ritmo
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OBSTÁCULOS

Material

-cintas de cartulina de 5x65cm de color vistoso

-cuerdas de colores

-un balón

-un cesto

-cinta adhesiva

-música

Preparación

-colocar las cintas de cartulina en el suelo, formando los dos bordes de un camino, procurando que tenga curvas

-pegaremos dos cuerdas a la pared con cinta adhesiva a una distancia de unos 6 o 7 metros una de la otra, y a una altura de 1’40m, transversales al camino

-pegaremos en el suelo con cinta adhesiva otras dos cuerdas, alternándolas con las anteriores, así conseguiremos un camino de obstáculos que se salvan pasando una vez por encima y otra por debajo

-al final del recorrido colocaremos la cesta, a unos 100-150 cm del límite del camino

Desarrollo

-el participante cogerá el balón y recorrerá el camino, salando los obstáculos

-al terminar el recorrido y desde el límite de éste, marcado con una cartulina, el participante tratará de lanzar el balón dentro de la cesta. Daremos las oportunidades suficientes hasta que lo enceste

